
வாரா�த�ர அ��பைடய�� உ�க�
மா�த�ைர ெப��ைய ந�ர�ப��.

அேத ம��தக�த�� ���� ஆ�ட�
ெச�ய, ம���களி� இ��ைப
அ�வ�ேபா� சரிபா��க��  

ந�ைன��ட�க���
அலார�கைள அைம�க��

உ�க� த�னசரி ம���கைள
ஒ��கைம�க�� 

உ�க� ம���வரிட�
��ைமயான ம���வ�
தரைவ வழ�க�� 

த���ச�
எ����ெகா���க�

 ம���� ���க�, ெவளிேய�ற
பரி��ைர���, ேநாயற�த�

ேசாதைனக� ஆக�யவ�ற�� நக�கைள
எ��� ���ப உ��ப�ன� ம���
பராமரி�பாள�ட� ெதாட�ப��

ைவ�த���க�. 

�த�ேயா��கான ம���
ேமலா�ைம 

(Medication Management For Elderly) 

ெதாைலேபச�ய��, கால
அ�டவைணய��ப� ம���கைள
எ����ெகா�ள��, உண�

ேபா�ற த�னசரி� பணிகைள� ��ற�
உ�க� ேநர�ைத அைம�க��

இ� ெபரியவ�க��� ேநா�
எத���� ச�த�ைய அத�கரி�க

உத�க�ற�. உ�க� ம��� வைக
ம��� ேநர� �ற��� உ�க�
ம���வரிட� ேக��க� 
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